
 
 

84 | P a g e  
 

बाऱ विकास में ककशोररयो सशक्तिकरण के लऱए सबऱा 
योजना  

“kks/kkFkhZ LukrdksÙkj 

 esudk dqekjh 

गहृ विज्ञान विभाग] 

ch-vkj-,- fcgkj fo”ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

'सफरा' :- 4-48 वषष की ककशोरयमों की ऩोषण औय स्वास््म स्स्िति भें सुधाय कयने औय 
उन्हें जीव कौशर स्वास््म औय ऩोषण सॊफॊधी शशऺा के भाध्मभ से उनका सशक्िीकयण कयने के रक्ष्म 
की प्रास्ति के शरए बायि ने  नवम्फय 2040 भें ककशोरयमों के सशक्िीकयण के शरए याजीव गाॊधी 
ककशोयी फाशरका मोजना आयॊब की। इस मोजना का उदे्दश्म ककशोरयमों को ऩरयवाय  कल्माण, स्वास््म 
औय स्वच्छिा , विषभान सावषजतनक सेवाओॊ के फाये भें  जानकायी से अवगि कयना , औय ववद्मारम न 
जाने वारी ककशोरयमों को औऩचारयक मा अनौऩचारयक शशऺा प्रणारी के अन्िगषि राना है। 

मोजना का भुख्म रक्ष्म ववद्मारम न जाने वारी रड़ककमाॉ है।  उन्हें ऩोषण औय गैय-
ऩोषण घटकों के साि सभेककि सेवाएॊ प्रदान की  जािी है। ऩोषण घटक का रक्ष्म 44-44 वषष की 
ववद्मारम न जाने वारी ककशोरयमों औय 44-48 वषष की सबी रड़ककमाॉ है। 

मह मोजना बफहाय के 42 स्जरों मिा - ऩटना , फक्सय, गमा, औयॊगाफाद, वैशारी, 
सीिाभढी, ऩस्श्चभी चम्ऩायण, सहयसा, फाॊका, भुॊगेय, कटटहाय एवॊ ककशनगॊज भें रागू की जा चुकी है। शेष 
स्जरों भें ककशोयी  शस्क्ि मोजना का कामषक्रभ जायी ककमा जा यहा है। इस मोजना का  कक्रमान्वमन बी 
सभेककि फार ववकास ऩरयमोजना केन्रों के भाध्मभ से ही  ककमा जा यहा है। इस मोजना के प्रभुख 
उदे्दश्म इस प्रकाय हैं :- 

1. आत्भ ववकास औय सशस्क्िकयण हेिु ककशोरयमों को सऺभ फनाना। 

2. उनके ऩोषण एवॊ स्वास््म स्िय भें सुधाय कयना। 
3. स्वास््म, सपाई, ऩोषण, ककशोयी प्रजनन एवॊ मौन स्वास््म  (8२5स) औय ऩरयवाय एवॊ फार 

देखयेख के ववषम भें जागरूकिा को फढावा देना। 
4. इनके घयेरू व जीवन कौशरों का उन्नफमन कयना एवॊ  व्मावसातमक कौशरों हेिु उन्हें याष्ट्रीम 

कौशर ववकास कामषक्रभ के साि जोड़ना। 
5. ऩढाई छोड़ चुकी ककशोरयमों को औऩचारयक / अनौऩचारयक शशऺा की भुख्मधाया से जोड़ना। 
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6. प्रािशभक स्वास््म केन्र , साभुदातमक स्वास््म केन्र , डाकघय, फैंक, ऩुशरस स्टेशन आटद जैसी 
सावषजतनक सेवाओॊ के फाये भें सूचना / भागषदशषन प्रदान कयना। 
 

सबऱा योजना के अन्िर्गि ककशोरी बालऱकाओं को दी जाने िाऱी सेिाएँ - 

1. ऩोषण प्रावधान (प्रत्मेक भाह सबी राबार्िषमों को 3 ककरोग्राभ  चावर एवॊ 4.5 ककरोग्राभ दार 
सॊफॊर्धि आॊगनफाड़ी केन्रों से दी जाने का प्रावधान है)। 

2. आमयन पौशरक एशसड अनुऩूयण। 
3. स्वास््म जाॉच एवॊ येपयर सेवाएॉ। 
4. ऩोषण एवॊ स्वास््म शशऺा। 
5. ऩरयवाय कल्माण, ककशोयी प्रजनन एवॊ मौन स्वास््म , फार देखयेख ऩद्धतिमों एवॊ गहृ प्रफॊधन ऩय 

ऩयाभशष भागषदशषन | 

6. जीवन कौशर शशऺा ििा सावषजतनक सेवाओॊ िक ऩहुॉच। 
7. याष्ट्रीम कौशर ववकास कामषक्रभ के अॊिगषि 6 वषष एवॊ  उससे अर्धक आमु की रड़ककमों हेिु 

व्मावसातमक प्रशशऺण। 
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